Zalacznik 8

Procedura organizowania zaje¢ wychowania fizycznego oraz korzystania z
szatni przy sali gimnastycznej od dnia 01.09.2020 r (w warunkach epidemii)

1. Przed wejsciem na salg gimnastyczng oraz po zakonczonych zajeciach wychowania
fizycznego, nalezy umy¢ rece woda z mydtem lub zdezynfekowac.

2. Uczniowie, ktorzy korzystaja z szatni przy sali gimnastycznej, zobowigzani sg do
zachowania dystansu 1.5 m. Uczniowie korzystaja z szatni w sposob rotacyjny — polowa
grupy przebiera si¢ w szatni zachowujac bezpieczne odstgpy (skracajac czas
przebierania i przebywania w szatni do minimum), natomiast druga cze$¢ grupy
oczekuje we wskazanym przez nauczyciela miejscu.

3. Ubrania codzienne, ktore sa zmieniane na sportowe, kazda klasa zostawia na
wieszakach zachowujac bezpieczne odleglosci.

4. Zajecia wychowania fizycznego prowadzone sg w miar¢ mozliwo$ci na powietrzu, tj.
na boisku szkolnym, przy zachowaniu zmianowosci grup i dystansu pomi¢dzy nimi. Na
boisku moga przebywaé 2 grupy przy zalozeniu, ze zachowany jest miedzy nimi
dystans.

5. Obowiazuje bezwzgledny zakaz dotykania sprzetu sportowego bez pozwolenia
nauczyciela.

6. Uzywany sprzet sportowy podczas zaje¢ jest dezynfekowany po kazdym dniu zajec¢
(kazda klasa uzywa innego sprzgtu).

7. Przedmioty i sprzety, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, upra¢ lub zdezynfekowac,
zostaja usuni¢te lub uniemozliwia si¢ do nich dostep.

8. Podczas realizacji zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych nie mozna
zachowac dystansu, ogranicza si¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

9. Salg gimnastyczng wietrzy si¢ po kazdych zajgciach wychowania fizycznego.



