
Załącznik 8 

Procedura organizowania zajęć wychowania fizycznego oraz korzystania z 

szatni przy sali gimnastycznej od dnia 01.09.2020 r (w warunkach epidemii) 

 

1. Przed wejściem na salę gimnastyczną oraz po zakończonych zajęciach wychowania 

fizycznego, należy umyć ręce wodą z mydłem lub zdezynfekować. 

2. Uczniowie, którzy korzystają z szatni przy sali gimnastycznej, zobowiązani są do 

zachowania dystansu 1.5 m. Uczniowie korzystają z szatni w sposób rotacyjny – połowa 

grupy przebiera się w szatni zachowując bezpieczne odstępy (skracając czas 

przebierania i przebywania w szatni do minimum), natomiast druga część grupy 

oczekuje we wskazanym przez nauczyciela miejscu. 

3. Ubrania codzienne, które są zmieniane na sportowe, każda klasa zostawia na 

wieszakach zachowując bezpieczne odległości.  

4. Zajęcia wychowania fizycznego prowadzone są w miarę możliwości na powietrzu, tj. 

na boisku szkolnym, przy zachowaniu zmianowości grup i dystansu pomiędzy nimi. Na 

boisku mogą przebywać 2 grupy przy założeniu, że zachowany jest między nimi 

dystans.  

5. Obowiązuje bezwzględny zakaz dotykania sprzętu sportowego bez pozwolenia 

nauczyciela. 

6. Używany sprzęt sportowy podczas zajęć jest dezynfekowany po każdym dniu zajęć 

(każda klasa używa innego sprzętu).  

7. Przedmioty i sprzęty, których nie można skutecznie umyć, uprać lub zdezynfekować, 

zostają usunięte lub uniemożliwia się do nich dostęp. 

8. Podczas realizacji zajęć wychowania fizycznego i sportowych, w których nie można 

zachować dystansu, ogranicza się ćwiczenia i gry kontaktowe.  

9. Salę gimnastyczną wietrzy się po każdych zajęciach wychowania fizycznego. 

 


